
 
Psykoedukation, KBT-modell 

 

 

Depression utifrån KBT 
 

 

 

 

 

 

Livsförändring/ 

Händelse: 

Känsla:  

 

Gör mindre: 

 

 

 

Gör mer: 

 

Går miste om 

sådant som får en 

att må bra. 

Fler konsekvenser? 

 

 


